
MASK-air alkalmazás  
használati útmutató 

            Betegek részére



Fogadja el az adatvédelmi 
nyilatkozatot.

1 Töltse le (az ingyenes) 
MASK-air applikációt.

Válassza ki, hogy 
regisztrált felhasználóként 
vagy anélkül szeretné-e
használni az applikációt. 
Regisztráció esetén e-mail 
címet és jelszót is meg kell 
adni, így másik telefonon 
is használható ugyanaz a 
fiók. 
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3 A páciensek általában 
tudományos vizsgálatban 
nem szerepelnek, ezért 
a „Vizsgálat” képernyő 
a „Következő” gombra 
kattintással átugorható.	
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Indulhat a napi kérdőív kitöltése.6

5 Amint válaszol a feltett kérdésekre, létrejön 
a saját profil: adja meg nemét, életkorát, 
majd válaszoljon az allergiás és/vagy 
asztmás tünetekkel és gyógyszerszedéssel 
kapcsolatos kérdésekre. 

A saját profil végső képernyőképe:



7 Válaszoljon a tüneteivel kapcsolatos 
kérdésekre (összesen 4 kérdés) úgy, 
hogy a tünet erőssége szerint húzza 
a piros pontot a megfelelő helyre.
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Ha a felső nyilakkal 
visszalép a kezelési 
főmenübe, láthatja, 
hogy a kijelölt gyógyszer 
bekerült a listába. Ha az 
adott napon használta is 
a gyógyszert, akkor jelölje 
be a pipával.8 Ezt követően jelölje be, hogy 

dolgozik-e vagy tanul, és hogy 
mennyire zavarják az adott 
tevékenységben a tünetei.

9 A következő lépésben adja meg, 
hogy milyen terápiát használ az 
allergiás nátha/asztma kezelésére. 
A gyógyszerek az alkalmazási mód 
szerint csoportosítva a legördülő 
menüből pipával kiválaszthatók.
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Ezt követően nyilatkozzon 
általános egészségi 
állapotáról, így végül kap 
egy allergiások számára 
hasznos tanácsot.



Elkészült. A napi kérdőív fél 
percen belül kitölthető, és a 
végén egy oszlopdiagramon 
láthatóvá válik az aznapi 
eredmény, vagyis az aznapi 
tüneti kontroll. A cél a zöld 
sáv elérése, illetve, hogy 
abban tudjon maradni.
Ha a telefont vízszintes 
állásba fordítja, akkor 
folyamatában is látható  
a tüneti kontroll (akár heti, 
havi vagy éves megtekintés  
is választható). 
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Az eredmények a jobb 
felső sarokban található 
„megosztás” jelre 
kattintva megoszthatók a 
kezelőorvossal, vagy saját 
asztali gépre is átvihetők.
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A telefonon a következő
felület jelenik meg:
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Olvassa be ezt a kódot a telefonos applikáció QR-kód 
olvasójával (14. pontban a képen bekarikázva). Így 
átvihetők a telefonban tárolt MASK-adatok a másik 
eszközre, amelyek meg is jelennek annak felületén.
Napi részletezés (felső kép) vagy havi összesítés
(alsó kép) is választható. Ha kijelöl egy adott napot
(felső képen világosabb oszlop), akkor az ábra alján 
a világoskék sávban megjelennek az aznapi tüneti 
pontszámok és az alkalmazott terápia is.

Írja be a fenti URL-címet (www.mask-air.org/
data) annak az eszköznek a böngészőjébe, amellyel 
meg akarja osztani a MASK-adatokat. Ezután a 
következő felület jelenik meg az adott eszközön, 
amely egy QR-kódot tartalmaz:
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Nyomtatható verzió a képernyő jobb felső részére 
történő kattintással érhető el.17

Nyomtatható kép.
18

További hasznos funkció: 
emlékeztetőt állíthat be a kezelésre 
és a napi kérdőív kitöltésére.
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Jegyzetek:



További információért forduljon képviseletünkhöz: Mylan EPD Kft.
1138 Bp., Váci út 150., infohu@viatris.com, Tel.: 06-1-465-2100
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