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MASK-air alkalmazas
hasznalati utmutato

Betegek részére




Toltse le (az ingyenes)
MASK-air applikaciot.

A paciensek altalaban
tudomanyos vizsgdlatban

Vizsgélat nem szerepelnek, ezért
SIS =
MASK-air _‘ a ,Vizsgalat” képerny6
romed NNV zamot, akkor irja azt a e Kovetkezé” gombra

en hagyja

kattintassal atugorhaté.

Vizsgalatazonosito

Telepités

sscsnseree

Az alkalmazasrol

Adatbiztonsag

Mr.!E'.‘r.'-rte_ttem E?gadorn a .
Fogadja el az adatvédelmi PR e allaimazis fefusrdi Vilassza ki, hogy
nyilatkozatot. Elfogadom az ideiglenes regisztralt felhasznaldként

munkamenetsiitiket

Eibabirica e Ahyes Sl vagy anélkil szeretné-e
g haszndlni az applikaciot.
Regisztracio esetén e-mail
cimet és jelszot is meg kell
adni, igy masik telefonon

is hasznalhatdé ugyanaz a
Elfogadom fiok.




Amint valaszol a feltett kérdésekre, létrejon
a sajat profil: adja meg nemét, életkorat,
majd valaszoljon az allergias és/vagy
asztmas tiinetekkel és gyogyszerszedéssel
kapcsolatos kérdésekre.

Indulhat a napi kérddiv kitoltése.
A sajat profil végsé képernybképe:

€ Sajat profil

Személyes adataim —2

Sziiletési év 1985

Nem Férfi

Allergiak

Orszagom Magyarorszag

Allergids orrnyalkahartya-
gyulladdsom van

Allergids szenzibilizaciot
allapitottak meg

Igen Igen

Asztmas vagyok

On mire allergids?

Allergiak Tiinetek

Allergias szenzibilizaciot
dllapitottak meg

Tuneteim

A tlinetek hatdsa rdm nézve

On mire allergias?

Gyogyszerek

Tinetek

Szokdsos allergiagyogyszereim 0

Tuneteim

Szokasos asztmagyogyszereim 0

A tlinetek hatdsa ram nézve

Immunterdpids kezelést kapok Igen

Allergiagyogyszereim

s H '
hasznélata asszan tarto

Dohanyzas

On dohanyzik?
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Valaszoljon a tlineteivel kapcsolatos

kérdésekre (6sszesen 4 kérdés) ugy,
hogy a tilinet eréssége szerint huzza
a piros pontot a megfelel6 helyre.

Altalinossigban mennyire erdsek ma az
allergiatinetei?

Ezt kovetben jelolje be, hogy
dolgozik-e vagy tanul, és hogy
mennyire zavarjak az adott
tevékenységben a tlinetei.

< Vissza

e0ooco00@0O
Milyen kezelést hasznalt ma? A ko'vetkezé Iépésben adja meg’

e FEACTI TS (8 hogy milyen terdpiat hasznal az

ol ’ allergids natha/asztma kezelésére.

A gydgyszerek az alkalmazasi méd
szerint csoportositva a legordiilé
menibdl pipaval kivalaszthatok.

Széjon at 1 GYORSKERESD
adagolandd szer Aféin
Szemcsepp Afrin comdort kamiltival

Orron at

adagolandoé szer ' by
< Vissza Kovetkezo adagos:

Injekcio
Alenasal
Alergodd

Movaenys
Fiutichssns funost

Ha a fels6 nyilakkal
visszalép a kezelési
fémenube, lathatja,

hogy a kijelolt gydgyszer
bekeriilt a listaba. Ha az
adott napon haszndlta is
a gyogyszert, akkor jeldlje
be a pipaval.

Az elképrelhetd legjobb egészségnek drvend
Koppintassal jelezze a skalan, ~—5— 0
hogy milyen egészségi F e
dllapotban van a MAI NAPON., £ 4
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Az elképrelhetd legrosszabb egészségi dllapotban van

< Vissza

Milyen kezelést hasznalt ma?

Immunterapias kezelést kapok [J

Dymista

Azelastine / Fluticasone
proprionate
Gybgyszer hozzaaddsa >

< Vissza Kovetkezd

Ezt kdvetben nyilatkozzon
altalanos egészségi
allapotardl, igy végil kap
egy allergidsok szamara
hasznos tanacsot.



Az eredmények a jobb
fels6 sarokban talalhato
Elkészilt. A napi kérdGiv fél ,megosztas” jelre ¢  Sajat eredmények
percen beliil kitolthetd, és a kattintva megoszthatdk a ; o
végén egy oszlopdiagramon Sajat eredmények kezel6orvossal, vagy sajat
lathatova valik az aznapi . - asztali gépre is atvihetdk.
eredmény, vagyis az aznapi
tlineti kontroll. A cél a zold
sav elérése, illetve, hogy
abban tudjon maradni.

Ha a telefont vizszintes
allasba forditja, akkor
folyamatdban is lathatd

a tlineti kontroll (akar heti,
havi vagy éves megtekintés
is valaszthatd).

A kényelem érdekében ellendrizze

allergiaadatait szamitogépen. Csak
olvassa be a QR-kédot a kovetkezd
cimen:

Részletes attekintés
{haladas a képerny

www.mask-air.org/data

‘I Adja meg ezt az URL-cimet a
bongészoje cimsoraban

2 Mozgassa a telefonjat ebbe a

¢  Sajat eredmények helyzetbe

Hét
Rendkiviil kellemetlenel

A telefonon a kovetkez6
fellilet jelenik meg:

® Altalanossagban @ Orr Szemek @ Asztma @ Jo munkahe rzet ® Iskolai tanulmanyok




Olvassa be ezt a kddot a telefonos applikacié QR-kdd
olvasdjaval (14. pontban a képen bekarikazva). igy
: atvihet6k a telefonban tarolt MASK-adatok a masik
Irja be a fenti URL-cimet (www.mask-air.org/ eszkdzre, amelyek meg is jelennek annak feliiletén.

70 7

data) annak az eszkéznek a béngészéjébe, amellyel Napi részletezés (felsé kép) vagy havi dsszesités

meg akarja osztani a MASK-adatokat. Ezutan a (alsé kép) is valaszthatd. Ha kijeldl egy adott napot
kovetkez6 feliilet jelenik meg az adott eszkdzon, (fels6 képen vildgosabb oszlop), akkor az dbra aljan

amely egy QR-kodot tartalmaz: a vildgoskék savban megjelennek az aznapi tiineti
pontszamok és az alkalmazott terdpia is.

MASK-air

Diary Data Viewer
Az On adatal

A részietes adatok megtokintdsther vidlassza ki a khiint napot vagy hénapot.

MASK-air-adatbéngészd

Itt tekintheti meg az allergiaadatalt a szdmitogépe képermyBjén.

Csak nyissa meg a MASK-air-alkal az jan, valassza a beohvasds funkeiot, és irdnyltsa a telefon
kamerdjdt a jobb oldalon taldlhats QR-kadral

Az On adatal
A rdszletes adatok megtekinttsdher viiassza ki a kivint napot vagy hinapot

G ot o min
|
|
|




Nyomtathatd verzid a képernyd jobb felsé részére
torténd kattintassal érhetd el.

R e e Tovabbi hasznos funkcio:
@ emlékeztetst dllithat be a kezelésre

és a napi kérddiv kitoltésére.

RESTLEGESEN KEZBENTART A

2021.05.11

Vi Altalings 41, Cvr 28, Soomed 55, Asrima 22 Alvia 72 38 munkahetyd keintrzot 235, Nopkiizhon jelentkezd
Mmossig A5

Medication: [rynists (Adebetine / Fhutksone proprionate)

@ Nyomtathatd kép.

'Milyen hatassal van ma Onre az allergidja?*
® Litolss eredmemyek mezielenitése O Osszes eredmény megielenitése

Szorosan n Mincs kézben tartva
kézben  kézben tartva
tartva
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MEFOE

Magyar Allergoldgiai és Klinikai Magyar Fiil-, Orr-, Gége és Fej-,
Immunoldgiai Tarsasag Nyaksebész Orvosok Egyesiilete

&) VIATRIS

Tovabbi informaciéért forduljon képviseletiinkh6z: Mylan EPD Kft.
1138 Bp., Vaci ut 150., infohu@viatris.com, Tel.: 06-1-465-2100

NON-2022-13851




